Il Laboratorio Analisi Cliniche Srl effettua test ed
analisi per diagnosticare intolleranze le alimentari
tra cui il Breath Test, ossia il test necessario per la
diagnosi di intolleranza al lattosio.
L’intolleranza alimentare € la tendenza a sviluppare
ipersensibilita verso una certa sostanza o un determi-
nato alimento.
| sintomi: flatulenza, distensione, crampi addominali,
diarrea; dipendono dunqgue dalla quantita e dalla
frequenza con cui si assume I'alimento e compaiono
quando si e raggiunta una “soglia critica”.
Questo tipo di reazione & mediato dalla produzione
di anticorpi 1gG €, rispetto alle allergie, ha una reazione
molto piu lenta e tardiva. Nell'intolleranza alimentare
e piu difficile collegare i disturbi all'alimento in quanto
la stessa reazione € caratterizzata delle volte da sintomi
sfumati quali affaticamento, nervosismo, cefalea,
sonnolenza, nausea, enteriti, coliti, etc. (il che contri-
buisce a rendere difficile la diagnosi da parte del
medico) ma anche da reazioni cutanee e respiratorie,
crisi ipertensive, artrite, mialgie, orticaria, edema,
asma. inoltre aggravano la sintomatologia di patologie
come ulcera gastroduodenale, colite ulcerosa, Morbo
di Crohn, acne, psoriasi, obesita, etc.
E bene ricordare che le intolleranze alimentari pit
frequenti sono quelle a carico dei cibi pit comune-
mente ingeriti.
[l Laboratorio esegue su un semplice prelievo di
sangue un test che consente l'identificazione e il
dosaggio di anticorpi di classe IgG (in tutte le sue
sottoclassi) diretti fino a 184 diversi antigeni alimentari
eventualmente presenti nel siero del paziente.
Il Breath Test (test del respiro) € un tipo di esame
non invasivo (consiste infatti in un prelievo d’aria del
paziente) grazie al quale e possibile diagnosticare il
malassorbimento del lattosio o la presenza
dell’Helicobacter pylori nello stomaco.
[l malassorbimento del lattosio € una condizione che
colpisce circa il 75% della popolazione mondiale.
Circa il 30-40% della popolazione italiana ne ¢ affetta,
anche se non tutti i pazienti manifestano sintomi.

Analisi Cliniche

Via Sicilia, 27 - 08048 Tortoli (OG)
Tel. 0782 621094 - Fax 0782 621653

lab.ogliastra@alice.it
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ORARIO

PRELIEVI

Dal LUNEDI al SABATO: dalle 7.30 alle 10.30

RITIRO REFERTI

MATTINO dal LUNEDI al SABATO: dalle 10.30 alle 13.00
POMERIGGIO dal LUNEDI al SABATO: dalle 15.30 alle 17.00
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Il Laboratorio Analisi Cliniche
Srlnasce in Ogliastra nel 1971
e | ad opera di un’equipe di
| VAT e wtd| | professionisti che realizza uno
ROENETNOINITE TN | dei primi centri privati spe-
cializzati nell’esecuzione degli

esami clinici. Attualmente e
tra i primi centri, a carattere privato, accreditato con
il Servizio Sanitario Nazionale.

I livello di eccellenza su cui si basa la struttura e
garantito dall'alto grado di qualificazionw e professio-
nalita sia del personale medico che di quello tecnico.

Leffettuazione di prestazioni d’'urgenza con tempi di
attesa ridotti al minimo ¢ il punto di forza del laboratorio.

La filosofia del Laboratorio Analisi Cliniche srl &€ quella
di raggiungere livelli di eccellenza nella qualita analitica
degli esami del paziente per soddisfare al massimo
le aspettative del paziente, attuando un trattamento
che tenga conto di due aspetti fondamentali: la
certezza dei risultati analitici e I'esecuzione degli
esami nel rispetto della privacy.

Il Laboratorio Analisi Cliniche Srl effettua analisi
chimico-cliniche e microbiologiche su sangue, urine
e campioni biologici in genere.

| piti avanzati strumenti sono supportati da analoghi
apparecchi di back-up e forniscono i risultati nel pit
breve tempo possibile garantendo il pit elevato livello
di qualita.

Tutti i macchinari sono interfacciati con il server
gestionale, in modo da velocizzare ed evitare potenziali
errori di coordinamento nell’esecuzione e nella tra-
scrizione dei risultati.

Per maggiore sicurezza tutti gli esami fuori dai valori
di riferimento vengono piu volte ripetuti e segnalati
nel referto.

Le analisi vengono eseguite nel Laboratorio con i
metodi aggiornati e attendibili, ecco un sommario
elenco:

. Ematologia, chimica clinica e coagulazione
. Endocrinologia

. Immunologia e allergologia

. Intolleranza alimentari

. Markers tumorali e virali

. Microbiologia

. Patologia clinica

. Tossicologia

. Medicina del lavoro
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Il Laboratorio Analisi Cliniche Srl & in grado di
supportare le aziende nell’applicazione della legisla-
zione che disciplina la salute e la sicurezza dei
lavoratori nei luoghi di lavoro.

L'assistenza comprende tutte le attivita previste dalla
normativa vigente, dal medico competente alla con-
sulenza per la valutazione dei rischi nonché tutte le
indagini ematochimiche e strumentali, le visite e le
indagini preassunzioni (indispensabili per I'azienda
che pu0 accertare I'esistenza di eventuali nidoneita
ad operare determinati ruoli e per il lavoratore che
puo evitare di esporsi a rischi) le eventuali visite
specialistiche dei lavoratori esposti, quali:

= Elettrocardiogramma

= Spirometria

* Audiometria

= Test di screening visivo

= Monitoraggio tossicologico

= Visite mediche specialistiche
cardiologiche, oculistiche, otorino, ortopediche, etc.

A richiesta delle aziende i prelievi ematici e le visite
mediche possono essere effettuati anche presso i
locali delle stesse, evitando cosi ai dipendenti di
doversi spostare, con dispendiose perdite di tempo.
Gli esami diagnostici vengono eseguiti esclusivamente
da Medici Specialistici nelle varie discipline, dotati
delle pit sofisticate apparecchiature.
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